GYMNASIUM

@ Gymnasium Rahlstedt

(raume

RAHLST=DT GmaH
23.09. bis 27.09.2024 e ——
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
FISCHSTABCHEN PUTENGESCHNETZ- | | AROTTEN-CREME- |  PIZZATAG- AT "PRIMAVERA
. . ELTES Pizzastticke unterschiedlich mit Tomaten, roten
Fit- mit Butter- und . y SUPPE ) . . . . 3y
Meni _Stampf mit Wurzelgemuse und mit belegt mit Mais, Paprika, Zwiebeln, Frischkase
et (AF.M) P Eierspatzle (AMN) Pesto, Pilzen und Kase und vielen Krautern
" (AEM,S) i (AM (AM)
KNUSPERSTICKS SOJA-
Veggi- Stabchen) mit mit frischen : ppe | |zzastlcke unterschiedic rotem Pesto
. Rah inat und ch . d mediterranem Gemduse, | belegt mit Mais, Paprika, (aus getrockneten Tomaten
Menii ahmspinat un ampignons un dazu Ciabattabrot Pesto, Pilzen und Kase g9 r
Salz- Vollkornreis AS) (AM) und Fetakase)
(AE.M,S) (AM) ’ (AM,0)
Buffet TAGESGERICHT und weitere, abwechslungsreiche Beilagen am warmen Buffet
Salat Vielfaltige Auswahl an Salaten, Knabbergemiise und Dressings am Salatbuffet
Dessert Frisches Obst Stracciatella- Frisches Obst Eis Frisches Obst
der Saison (M,N) der Saison (M,N) der Saison
*ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT
Wir verwenden Kartoffeln und Apfel, parboiled Langkornreis, Bulgur, °
Couscous, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne), B o
Erbsen, Kuhmilch, Naturjoghurt und Speisequark in Bio-Qualitat! nach

. . . EG-Oko-Verordnung
gluten- und laktosefreie Produkte sind konventionell hergestellt

Allergene: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Erdnisse, D = Soja, E = Ei, F = Fisch, Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,
H = Sesam, K = Senf, M = Laktose/MilcheiweiB, N = Schalenfriichte, 4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
O = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere 8 = mit Phosphat, 9 = mit SGRungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin




